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Giovanni Cossu, Cagliari
Lorenzo Espa, Carbonia
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Roberto Mammoliti, Cagliari
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Walter Merella, Cagliari
Nicola Modugno, Pozzilli (IS)

Giuseppe Mura, Olbia
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Kai Paulus, Sassari
Giuseppina Pilia, Cagliari
Barbara Pinna, Cagliari
Claudia Piras, Cagliari
Lorenzo Polizzi, Cagliari
Andrea Porcella, Cagliari
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Il 6-7 dicembre p.v. si terrà a Cagliari la XII edizione del congres-
so regionale dell'AINAT Sardegna. Questa associazione, che ri-
unisce i neurologi pubblici e privati che operano nel territorio 
sardo, si pone come principale mission l'essere il trait d'union 
fra il MMG e i centri ospedalieri e universitari per migliorare la 
gestione del malato neurologico cronico, dandogli un servizio 
e una cura la più vicina possibile al suo domicilio, riducendo il 
numero di invii impropri al P.S.e migliorando l'invio ai centri di 
secondo livello per le diagnosi e le terapie più complesse, ga-
rantendo un sistema di follow up e di controllo. Il convegno è 
rivolto a tutte le figure sanitarie che operano in tale settore, dal 
neurologo, al fisiatra, al geriatra, oltrechè al neuropsicologo, al 
fisoterapista e al logopedista, in un'ottica di coinvolgimento e 
gestione interdisciplinare del paziente neurologico e delle sue 
problematiche. Tra gli argomenti verrà dato ampio spazio alla 
neuroriabilitazione delle principali malattie neurologiche, agli 
ultimi PDTA approvati dalla Regione Sardegna negli aspet-
ti riguardanti il territorio e una attenzione alle nuove terapie 
farmacologiche nell'ambito della depressione, della epilessia, 
della malattia di Parkinson e dei disturbi comportamentali 
nelle demenze. Il congresso vedrà la partecipazione di autore-
voli colleghi ospedalieri e universitari, nonché dell'apporto di 
neurologi territoriali di altre regioni e della vitale presenza dei 
neurologi territoriali della realtà sarda.

Accreditamento
Sono previsti 10 crediti ECM per 100 partecipanti delle 
seguenti discipline:
Geriatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale, 
Medicina Interna, Medicina Nucleare, Neurofisiopatologia, 
Neurologia, Radiodiagnostica, Fisioterapia, Logopedia, 
Psicologia, Infermieristica, Terapisti Occupazionali.

Quota di iscrizione
40.00 euro incluso IVA per medici non iscritti AINAT, Soci 
AINAT non in regola, fisioterapisti, infermieri, logopedisti, 
psicologi e terapisti occupazionali.
Quota gratuita per Soci AINAT in regola con la quota 2024 e 
specializzandi in neurologia, geriatria e fisiatria.

Con il contributo non condizionante di:

Con il patrocinio di:



08:00
08:30

11:00

13:00

10:30

11:30

Venerdì 6 dicembre / MATTINA

Registrazione dei partecipanti
Saluti delle autorità e presentazione 
del congresso 

Coffee break

I SESSIONE

II SESSIONE

II SESSIONE

Vecchie e nuove terapie in ambito 
neurologico: quale utilizzo nel territorio 

La riabilitazione nel paziente 
neurologico nel territorio: I parte

La riabilitazione nel paziente 
neurologico nel territorio: II parte

Moderatori: F. Basciu, V. Saddi

Moderatori: P. Alfieri, G. A. Mèllino 

Cefalee - V. Oppo
Disturbi cognitivi - G. Pilia
Epilessie - L. Polizzi
Insonnia - P. Congiu
Parkinson - G. Cossu
Discussione 

La corretta prescrizione e conoscenza dei 
servizi riabilitativi in Sardegna
A. Porcella
Discussione 

Malattia di Parkinson - N. Modugno
SLA - K. Paulus
Demenze - M. Murgia
Ictus - A. Paribello
Discussione

Lunch

08:50

13:00

Sabato 7 dicembre / MATTINA

I SESSIONE

II SESSIONE

Moderatori: C. Piras, P. Solla

Moderatori: G. Gioi, B. Murgia

Coscienza e senso del sé nelle demenze 
E. Canu

Alterazioni dello stato di coscienza 
e dello stato mentale
G. Mura

Interazioni farmacologiche dei principali 
farmaci psicotropi
L. Espa, G. A. Mèllino

Discussione

Coffee break 

Diagnosi clinica e terapia delle 
neuropatie periferiche
R. Mammoliti

Uso della Cannabis in Neurologia 
G. Coghe  

Diagnosi e terapia delle sindromi 
dolorose radicolari 
F. Fadda, F. Orlandini

Discussione

Test ECM e chiusura dei lavori

 

09:00 

11:30

14:30

16:30

18:30

Venerdì 6 dicembre / POMERIGGIO

Aggiornamento sulla neurologia territoriale: 
partecipazione dei soci AINAT, votazioni 
e nomina del nuovo Consiglio Direttivo

Coffee break

III SESSIONE

Percorsi diagnostico terapeutici 
assistenziali (PDTA): un approccio 
integrato per le malattie neurologiche

Moderatori: C. A. Mariani, M.Puligheddu 

16:50 IV SESSIONE

Disturbi cognitivi

Moderatori: E. Cocco, M. Solla

Epilessia - W. Merella
Malattie neuromuscolari - M. A. Maioli
SLA - G. Borghero
Demenze  -  G. Floris
Sclerosi multipla - E. Cocco
Discussione

La farmacoterapia della psicosi e 
dell’agitazione nelle fasi avanzate della 
malattia di Alzheimer  
C. Vampini
Disturbi cognitivi nella Sclerosi multipla
M. G. Mascia
La valutazione neuropsicologica e 
del linguaggio nell’ambulatorio di 
neurologia territoriale - F. Basciu, 
B. Pinna, A. Serrau
Disturbi di alimentazione e di deglutizione 
nel paziente affetto da patologia 
neurodegenerativa: come intervenire
V. Secci

Chiusura dei lavori prima giornata

15:00

11:00


